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BEDEUTENDE INSTITUTION -
MIT VIELSEITIGEN AUFGABEN

Als flihrendes Zentrum fiir Neurologische, Orthopddische, Geriatrische
und Internistisch-Onkologische Rehabilitation fiihrt die Reha Rheinfel-
den ihre Patientinnen und Patienten mithilfe modernster Therapien zu-
rick in den Alltag, die Familie, die Gesellschaft und den Beruf.

Die Klinik deckt mit einer erstklassigen Infrastruktur die gesamte Reha-
bilitationskette ab, mit einer Rehabilitativen Intensivstation, einer Station
fir Schwerstbetroffene, den Bettenstationen, einem Neurologischen
Tageszentrum und dem Ambulanten Zentrum CURATIVA.

Als attraktive Arbeitgeberin beschiftigt sie rund 730 Fachpersonen. Den
jahrlich 2400 stationdren Patientinnen und Patienten stehen 204 Betten
in Privat-, Halbprivat- und Allgemeinabteilungen zur Verfligung. Rund
11’000 Félle werden im Ambulanten Zentrum CURATIVA der Reha
Rheinfelden jdhrlich betreut.

Eine Memory Clinic, ein Kindertherapiezentrum, das Europdische Zen-
trum fiir Sklerodermie, verschiedene &rztliche Spezialsprechstunden so-
wie ein Kurszentrum und eine eigene wissenschaftliche Abteilung ergan-
zen das umfassende Angebot.

Die Reha Rheinfelden ist eine privatrechtliche Stiftung auf gemeinniitzi-
ger Basis mit offentlichen Leistungsauftragen. Sie pflegt langjahrige Koope-
rationen mit Spitdlern, Organisationen und Institutionen aus dem Sozial-
und Gesundheitswesen. Sie ist unter anderem Mitglied von SWISS REHA
und Swiss Leading Hospitals. Die Reha Rheinfelden ist seit 2021 nach dem
EFQM-Modell mit dem Status «Herausragende Organisation» mit 4 Ster-
nen ausgezeichnet.



STATIONARE REHABILITATION

Friihrehabilitation

Eine besonders intensive Form der stationdren Behandlung ist die tiber-
wachungspflichtige Friihrehabilitation an der Schnittstelle zwischen
Akutspitalbehandlung und der weiterfiihrenden Rehabilitation. Die
Reha Rheinfelden verfiigt mit der Rehabilitativen Intensivabteilung und
der Station RehaPlus tiber die Voraussetzungen fiir die Behandlung von
Patientinnen und Patienten mit ausgepragten Beeintrachtigungen des
Nervensystems und anderer Organsysteme.

Neurologische Rehabilitation

Die Neurologische Rehabilitation dient der Behandlung von Patientin-
nen und Patienten mit Erkrankungen oder Verletzungen des Nerven-
systems. Unsere Behandlungsteams unterstiitzen Sie im gesamten
Spektrum der neurologischen Erkrankungen und stehen Ihnen mit
Schwerpunktexpertisen zu den Themen Schlaganfall, Multiple Sklero-
se und Bewegungsstorungen wie z.B. Parkinson beratend zur Seite.

Muskuloskelettale und Orthopadische Rehabilitation

Die Muskuloskelettale und die Orthopadische Rehabilitation befassen
sich mit Erkrankungen bzw. Fehlbildungen des Stiitz- und Bewegungs-
apparates bzw. der Rehabilitation nach Unféllen und orthopédischen
Eingriffen.

Geriatrische Rehabilitation

Die Geriatrische Rehabilitation hilft bei altersbezogenen Mehrfach-
erkrankungen sowie kognitiven und sozialen Einschrdankungen, die
ohne Behandlung rasch zum Verlust der Selbstdndigkeit oder zu einer
umfangreichen Pflegebediirftigkeit fihren wiirden.

Internistisch-Onkologische Rehabilitation

Die Internistisch-Onkologische Rehabilitation eignet sich fiir Betroffe-
ne mit entsprechenden Erkrankungen, nach chirurgischen Eingriffen
oder sonstigen komplexen Behandlungen.

Zielsetzung der stationdren Rehabilitation ist die Wiedererlangung der
Mobilitdt, der korperlichen und geistigen Funktionen und der Selbstan-
digkeit im Alltag, als Voraussetzung fiir eine moglichst weitreichende
soziale und berufliche Integration.



Sklerodermie

Sklerodermie (wortlich: harte Haut) ist eine seltene Krankheit, die mit
Bindegewebserkrankungen der Haut und der inneren Organe einhergeht.
Ziele: Eine spontane Heilung ohne Therapie ist bei der Sklerodermie
nicht moglich. Ziel der Rehabilitation ist das jeweils bestmdgliche
individuelle Therapieangebot. Dabei sind die meisten Symptome be-
handelbar. Viele Therapien verhindern zudem weitere Komplikationen.

Die Aufnahmeindikationen fiir eine stationdre Rehabilitation, Medizinische
Diagnostik und facharztliche Spezialisierungen finden Sie auf der Website.

INTERDISZIPLINARES
BEHANDLUNGSTEAM

Um allen Patientinnen und Patienten die bestmdgliche Behandlung zu
bieten, arbeiten alle Fachbereiche — von der Patientenaufnahme, dem
drztlichen Dienst, der Pflege, der Therapie und dem Patientenmanage-
ment bis hin zum Sozialdienst, der Erndhrungsberatung, der Kiiche und
dem Zimmerservice — engagiert und professionell zusammen.

Die Therapie- und Pflegeplanung werden dabei kontinuierlich an den
individuellen Fortschritt angepasst, sodass die Patientinnen und Patienten
optimal vom vielfdltigen und umfassenden Angebot profitieren. Regel-
madssige interne und externe Schulungen sowie Weiterbildungen
sichern die fachliche Expertise der Mitarbeitenden und legen die
Grundlage fir einen erfolgreichen Therapieverlauf.




HOTELLERIE UND GASTRONOMIE
FUR HOCHSTE ANSPRUCHE
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CURATIVA - DAS AMBULANTE
ZENTRUM DER REHA RHEINFELDEN

Im Ambulanten Zentrum CURATIVA bietet die Reha Rheinfelden alle me-
dizinischen und therapeutischen Leistungen der Klinik auch ambulant an.

Wie im stationdren Bereich werden auch an die ambulanten Leistungen
hohe Qualititskriterien gestellt. Mit rund 117000 ambulanten Fillen pro
Jahr gehort CURATIVA zu einem der grossten Anbieter der Schweiz und
erreicht somit die notwendige Routine und das fachbezogene Know-how.

Therapieangebot fiir Erwachsene (E) und Kinder (K)

* Physiotherapie (E/K)

e Lymphdrainage (E/K)

* Medizinische Trainingstherapie (E/K)

¢ Robotik (E/K)

* Wassertherapie (E/K)

* Physikalische Therapien (E/K)

e Ergotherapie (E/K)

e Logopddie (E)

* Neuropsychologie (E/K)

» Klinische Psychologie (E)

* Musiktherapie (E/K)

e Osteopathie (E/K)

e Craniosacraltherapie (E/K)

e Akupunktur und Phytotherapie (E/K)

* WIRA (Wassergefilterte Infrarrot-A-Bestrahlung,
Hyperthermie) (E)




Spezielle Angebote

* Neurologisches Tageszentrum

e Intensive ambulante Rehabilitation
e Medical Fitness Rheinfelden

* Memory Clinic

* Kindertherapiezentrum

* Mobile Therapeutische Dienste

e Erndhrungsberatung

e Betriebliche Gesundheitsforderung

* Versicherungsabklarungen

e Golf Medical Clinic

* Medizinische Diagnostik

e Europadisches Zentrum fir die Rehabilitation
der Sklerodermie

e Infusionstherapie

CReh_aj am Bahnhof Basel SBB
City Basel

Ambulantes Zentrum der Reha Rheinfelden



Arztliche Sprechstunden iy
e Allgemeine Innere Medizin

* Allgemeine Neurologie

e Neurovaskuldre Sprechstunde mit Ultraschalldiagnostik
* Bewegungsstorungen

* Multiple Sklerose

e Elektroneuromyographie

* Elektroencephalographie

e Geriatrie

e Rheumatologie

e Systemsklerose (Sklerodermie)

* Schmerz

e Schwindel

e Traditionelle Chinesische Medizin TCM

* Physikalische Medizin

e Parkinson



NEUROLOGISCHES TAGESZENTRUM

Das Neurologische Tageszentrum der Reha Rheinfelden ist eine teilstatio-
ndre Einrichtung zur neurologischen Rehabilitation. Es bietet Patientinnen
und Patienten, die zu Hause wohnen kénnen, die Moglichkeit zur Fort-
fuhrung intensiver interdisziplindrer Therapien und unterstiitzt sie bei der
Bewidltigung des neuen Alltags zu Hause und im Beruf.

Das Rehabilitationsteam bietet unter &rztlicher Leitung umfassende
facherlibergreifende Behandlungsprogramme fiir medizinisch stabile
Patientinnen und Patienten mit neurologischen Funktionsstdrungen. Die
Qualitatssicherung der Behandlung wird durch regelmdssige drztliche
Visiten sowie interdisziplindre Besprechungen erreicht.

INTENSIVE AMBULANTE
REHABILITATION
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Die Reha Rheinfelden bietet eine intensive ambulante Tagesrehabilitation
bei neurologischen und muskuloskelettalen Erkrankungen. Sie eignet
sich, wenn kein stationdrer Aufenthalt notig, die Versorgung zu Hause
sichergestellt ist und eine monotherapeutische Behandlung nicht
ausreicht — auch arbeitsbegleitend bei Teilarbeitsfahigkeit.

Voraussetzungen sind ein vorhandenes Rehabilitationspotenzial, stabile
Vitalfunktionen sowie ausreichende Mobilitdt und Belastbarkeit. Die
Behandlung erfolgt durch ein interdisziplindres Team im Rahmen indivi-
duell angepasster Therapieprogramme.



KINDERTHERAPIEZENTRUM

Im Kindertherapiezentrum der Reha Rheinfelden werden pro Woche mehr
als 350 Therapien fiir Sduglinge, Kleinkinder, Schulkinder und Jugend-
liche mit neurologischen, medizinischen und orthopddischen Funktions-
storungen durchgefiihrt. Fiir den Raum Rheinfelden-Fricktal-Baselland
und die angrenzenden Gebiete ist das Kindertherapiezentrum die grosste
Therapiestelle.

Die Reha Rheinfelden bietet fiir die ambulante Behandlung der Kinder ein
umfassendes Abkldrungs- und Therapieangebot auf hochstem Standard
an. Fachleute aus der Physiotherapie, Ergotherapie und Neuropsycholo-
gie bilden ein interdisziplindres Kompetenzteam.

Mit der Tagesrehabilitation «Schritt fiir Schritt» steht Kindern und Jugend-
lichen mit Cerebralparese und anderen Diagnosen ein intensives ambu-
lantes Programm zur Verfligung. Neu kann das Programm «Schritt fiir
Schritt» auch mit Ubernachtungen im Park-Hotel am Rhein kombiniert
werden — ein Angebot speziell fir nichtlokale Familien.




Anfahrt mit dem Auto

A5 (D) Karlsruhe—Basel, A3 (CH) Basel—Zurich.
Folgen Sie der Beschilderung «Reha»

ab der Autobahn-Ausfahrt «Rheinfelden-Ost».

Anfahrt mit dem OV
Buslinie 86 fahrt ab Bahnhof Rheinfelden
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