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Short summary: Der Persistent Postual-Perceptual Dizziness (PPPD) ist die 
zweithäufigste Schwindelform und schränkt die Lebensqualität 
Betroffener stark ein. Noch wenig wirksame Behandlungsmetho-
den sind bekannt. Für die klinische Praxis und künftige Studien 
ist ein valides krankheitsspezifisches Messinstrument notwen-
dig, um die Ausprägung der subjektiven Beschwerden und Ein-
schränkungen zu messen. Bisherige bewährte Messinstrumente 
(DHI, VSS, ABC) bilden die typischen Beschwerden des PPPD 
nicht vollständig ab. Der japanische Fragebogen Niigata PPPD 
Questionnaire (NPQ) basiert auf den Diagnosekriterien der 
Bárány-Gesellschaft. Es fehlen jedoch wichtige wissenschaftli-
che Elemente zur Entwicklung eines Fragebogens nach den 
Guidelines for the Process of Cross-Cultural Adaptation of Self-
Report Measures. Ziel der Studie ist die Übersetzung und Vali-
dierung des NPQ auf Deutsch. 
 


