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TeleRehaStroke: Verbesserung der Erholung und Vermeidung von Se-
kundarfolgen nach Schlaganfall — Katalogerstellung und Pretestung

Hintergrund:

Rehabilitationsstrategien fur Menschen nach einem Schlaganfall konzentrieren sich haupt-
sachlich auf die Wiederherstellung der eingeschrankten motorischen Kontrolle. Die Patientin-
nen und Patienten weisen aber haufig auch eine Herzerkrankung auf bzw. die meisten von
ihnen haben als sekundare Reaktion auf die Immobilitat eine verminderte korperliche Aus-
dauer. "Strokecoach", ein applikationsbasiertes Heimubungsprogramm im Sinne eines Blen-
ded-Care Versorgungsmodells, soll Betroffenen beim taglichen Training unterstitzten und
motivieren.

Ziel:

Ziel des Projektes ist es, einen Ubungs- bzw. Aufgabenkatalog fiir Patientinnen und Patien-
ten nach einem Schlaganfall zu erstellen und mit Nutzern zu evaluieren. Dabei soll auf die
Bereiche obere/untere Extremitat, Gleichgewicht und Ausdauer eingegangen werden.

Aufgaben:

Durch umfassende Suchen in verschiedenen Datenbanken soll adaquate Literatur zur
Ubungsauswahl gefunden werden. Diese Ubungen oder Aufgaben sollen in einem digitalen
Katalog beschrieben und aufbereitet werden, so dass diese in der mobilen Applikation
"Strokecoach" integriert werden kénnen. Der erstellte Katalog soll mit Therapeuten und Pati-
enten mit Hilfe von Interviews und/oder Probetrainings evaluiert werden.

Voraussetzungen:

- Interesse an der Rehabilitation von Patientinnen und Patienten nach einem Schlag-
anfall.

- Interesse an Apps zur Forderung der Mobilitat.

- Kenntnisse in der Suche in Datenbanken, z. B. PubMed, und Ablage und Verwaltung
der Literatur in einer Literaturmanagementsoftware, z. B. EndNote, Citavi, Zotero,
Mendeley.

- Empathischer Umgang mit Patientinnen und Patienten und Freude an der Arbeit im
Team.

- Motivierte, strukturierte und vorausschauende Arbeitsweise.

Angebot:
- EinflGhrung und Supervision wahrend des gesamten Projektes.

- Spannende Mdglichkeiten, das Projekt in einem interdisziplinaren Team durchzufih-
ren und mit der Anwendung in der Klinik zu kombinieren.

- Im Rahmen des Projektes kbénnen Hospitationen in verschiedenen Therapiesettings
mit Patientinnen und Patienten nach einem Schlaganfall (Physiotherapie, Ergothera-
pie usw.) durchgefihrt werden.

Zeitraum: Beginn ab sofort moglich. Dauer ist verhandelbar.

Fir weitere Fragen oder Informationen kdnnen Sie Dr. phil. C. Schuster-Amft, Leiterin der
Wissenschaftlichen Abteilung der Reha Rheinfelden (c.schuster@reha-rhf.ch) kontaktieren.

Weitere spannende Ausschreibungen in unserem Team finden Sie hier: https://www.reha-
rheinfelden.ch/ueber-uns/wissenschaft/#c5146
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